
Охрана труда при проведении погрузочно-разгрузочных работ. 
 

Внимание к организации и проведению погрузочно-разгрузочных работ 
на высоком государственном уровне привлечено неутешительной 
статистикой производственного травматизма при выполнении указанных 
работ. 

Как следует из приложения 7 к Инструкции о порядке обучения, 
стажировки, инструктажа и проверки знаний работающих по вопросам 
охраны труда, утв. постановлением Минтруда и соцзащиты от 28.11.2008 № 
175, погрузочно-разгрузочные работы с применением средств 
механизацииотносятся к числу работ с повышенной опасностью. 
Соответственно, их выполнение требует проведения предварительных 
организационных и технических мероприятий.Так, к их выполнению должны 
допускаться работающие, прошедшие в случаях и порядке, установленных 
законодательством, медосмотр, инструктаж, стажировку и проверку знаний 
по вопросам охраны труда.Для организации и обеспечения безопасности при 
проведении погрузочно-разгрузочных работ в организации назначается 
должностное лицо, ответственное за безопасное проведение погрузочно-
разгрузочных работ (далее – уполномоченное должностное лицо), которое в 
том числе: 

• выбирает безопасные способы погрузки, разгрузки грузов; 
• указывает рабочим места складирования грузов; 
• проводит с работающими целевой инструктаж по охране труда при 

выполнении ими разовых работ по погрузке, разгрузке, не связанных с 
их прямыми обязанностями, а также перед выполнением погрузочно-
разгрузочных работ, на которые оформляется наряд-допуск; 

• обеспечивает выполнение предусмотренных нарядом-допуском 
мероприятий. 

ВАЖНО! 

Уполномоченное должностное лицо работодателя проходит в 
установленном законодательством порядке проверку знаний по вопросам 
охраны труда. 

Безопасность проведения погрузочно-разгрузочных работ должна быть 
обеспечена: 

• выбором способа проведения погрузочно-разгрузочных работ, 
подъемно-транспортного оборудования, средств механизации, 
приспособлений для грузоподъемных операций; 

• подготовкой места проведения погрузочно-разгрузочных работ; 
• применением работающими средств индивидуальной защиты, а также 

при необходимости средств коллективной защиты. 

Требования к проведению погрузочно-разгрузочных работ 



Выбор способов проведения погрузочно-разгрузочных работ должен 
предусматривать предотвращение или снижение до уровня допустимых норм 
воздействия на работающих вредных и (или) опасных производственных 
факторов путем: 
● механизации и автоматизации погрузочно-разгрузочных работ; 
● применения подъемно-транспортного оборудования, средств механизации, 
приспособлений для грузоподъемных операций, отвечающих требованиям 
безопасности; 
● применения знаковой и других видов сигнализации при перемещении 
грузов подъемно-транспортным оборудованием, средствами механизации; 
● правильного размещения и укладки грузов в местах проведения 
погрузочно-разгрузочных работ и в транспортные средства; 
● соблюдения требований к охранным зонам электропередачи, узлам 
инженерных коммуникаций и энергоснабжения. 

Поднятие и перемещение грузов массой более 20 кг в технологическом 
процессе необходимо производить с помощью погрузочно-разгрузочного 
оборудования. Кроме того, перемещение грузов в технологическом процессе 
на расстояние более 25 м должно быть механизированным. 

Требования при погрузке, разгрузке грузов 

Погрузка и разгрузка грузов массой от 80 до 500 кг производятся с 
применением подъемно-транспортного оборудования, средств механизации. 
Ручные погрузка и разгрузка таких грузов допускаются только на площадках 
под руководством и в присутствии уполномоченного должностного лица 
работодателя при условии, что нагрузка на одного работающего не 
превышает 50 кг.Погрузка и разгрузка грузов массой более 500 кг 
производятся только с помощью соответствующего подъемно-транспортного 
оборудования. 

Для обеспечения безопасной погрузки, разгрузки, перемещения грузов с 
помощью подъемно-транспортного оборудования разрабатываются схемы 
строповки грузов в зависимости от их вида, массы, формы. Перед подъемом 
и перемещением груза проверяются устойчивость груза и правильность его 
строповки. 

СПРАВОЧНО 

Перемещение груза, на который не разработаны схемы строповки, должно 
производиться с письменного разрешения лица, ответственного за 
безопасное производство работ кранами, в его присутствии и под его 
руководством. 
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